
“IMPARIAMO A AMARE”. 
 
Corso di educazione affettiva-sessuale realizzato dall’associazione Colegio Santa Caterina da Siena. 
 
CONTESTO 
 
Il Paraguay é attualmente un paese principalmente giovane, il 28,5 % della popolazione hanno meno di 15 
anni e di conseguenza l’educazione é una delle sfide fondamentali. 
Secondo i dati del Ministero della Sanitá, 22 di ogni 200 gravidanze registrate nell’anno 2009 si verificano in 
bambine e adolescenti tra i 10 e i 19 anni. Allo stesso modo le statistiche della Facoltá di Medicina dell’ 
Universitá Nazionale di Asunción (FCM-UNA) segnalano che durante l’anno 2008, del totale delle pazienti 
gravide assistite nei primi 6 mesi di gravidanza, il 20% sono adolescenti (hanno meno di 19 anni), delle quali 
l’88% sono ragazze madri.  
Inoltre, alla fine del 2009 il tasso di incidenza annuale del HIV/AIDS é stata del 15,1 per 100.000 abitanti., 
con un incremento che supera il 100% rispetto all’anno 2004 che fu 7,0 % per ogni 100.000 abitanti. 
(PRONASIDA – MSPBS 2009). Si osserva anche un aumento nel contagio delle malattie di trasmissione 
sessuale (ETS). In quanto all’aborto non si dispone di dati trattandosi di una pratica illegale. 
 
OBIETTIVI GENERALI E SPECIFICI 
 
1º Fase: educazione affettiva e sessuale destinata all’etá della pubertá (dagli 11 ai 14 anni) della scuola 
elementare e media di primo livello. 
Obiettivo:  

- Scoprire la sessualitá come dimensione positiva della persona che permette amare con il corpo e 
trasmettere la vita. 

- Prevenire problemi sociali e di salute come le malattie di trasmissione sessuale come l´AIDS, le 
gravidanze e gli aborti di adolescenti, attraverso un’educazione per amare, accompagnando la 
scoperta del significato della realtá sessuale. 

2º Fase: Educazione affettiva e sessuale destinata agli adolescenti (dai 15 ai 18 anni)della scuola secondaria 
di secondo livello. 
Obiettivo: 

- Che il giovane sia in grado di riconoscere nel suo desiderio, nei suoi sentimenti e nel suo corpo, la 
chiamata ad amare ed a essere amato, cosí come la bellezza della sessualitá come uno degli 
elementi propri della vocazione all’amore. 

- Prevenire problemi sociali e di salute come le malattie di trasmissione sessuale (come l´AIDS), le 
gravidanze e gli aborti degli adolescenti, attraverso un’educazione per l’amore, accompagnando la 
scoperta di significato della realtá sessuale. 

 
BENEFICIARI: 
50 genitori, educatori e giovani 
 
LUOGO DELL’INTERVENTO 
Collegio Santa Caterina da Siena – Lambaré, Paraguay come centro di riferimento iniziale in vista di una 
diffusione ad altri centri educativi/parrocchiali di tutto il paese nel futuro. 
 


