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ORIZZONTI ONLUS e una associazione di volontariato che si propone di sostenere persone che vivono in situazione
di bisogno in Italia e nei Paesi poveri del sud del mondo

Per questo compito si ispira alla Dottrina sociale della Chiesa e adotta il metodo della sussidiarieta,valorizzando
quindi soggetti reali che gia operano e che mettono al centro la persona umana con la sua innata e insopprimibile
dignita.

| volontari di ORIZZONTI desiderano far diventare azione e impegno concreto la loro passione per 'uomo e per il
destino di felicita per il quale ognuno é stato creato.Si muovono per la singola persona,e non per categorie
sociologiche o politiche.

Propongono una amicizia operativa che si basa su alcune parole fondamentali:

amore per il prossimo,gratuita,condivisione

nella consapevolezza,maturata in anni di esperienza,che donare é gia cambiare il mondo.

ORIZZONTI per il raggiungimento degli obiettivi collabora con altre Associazioni,in Italia e all'estero,che ne
condividono I'impostazione culturale e metodologica.

LEREALTA' CHE ORIZZONTI SOSTIENE

ALLESTERO

- OPERE EDUCATIVE" PADRE GIUSSANI" A BELO HORIZONTE. (BRASILE)PER BAMBINI DA 0-14 ANNI

- LA CITTADELLA DELLAMORE AD ASUNCION(PARAGUAY) IN CUI SONO ASSISTITI
MALATI TERMINALI E ANZIANI ABBANDONATI

- ASSOCIAZIONE”ICARQ” IN VENEZUELA CHE SVOLGE ATTIVITA EDUCATIVE IN FAVORE DI GIOVANI CHE VIVONO IN

AREE MARGINALI DEL PAESE.

- ASSOCIAZIONE"TRABAJO Y PERSONA” PER FAVORIRE LINSERIMENTO NEL LAVORO DEI GIOVANI

- SCUOL A PER L'INFANZIA “ALECRIM™ A OAXACA(MESSICO)

- OPERE ASSISTENZIALI ED EDUCATIVE PER ORFANI E DONNE AMMALATE DI AIDS DEL MEETING POINT
INTERNATIONAL A KAMPALA(UGANDA)

- ASSOCIAZIONE “GOOD SAMARITAN FRIENDS” DI KAMPALA(UGANDA) CHE ASSISTE ORFANI E RIFUGIATI POLITICI.

- OPERE EDUCATIVE E SOCIALI DEL “FAMILY HOME MOVEMENT" IN SIERRA LEONE.

- ASSOCIAZIONE"AMICI DELLETIOPIA” CHE AIUTA UNA SCUOLA E UN OSPEDALE IN ETIOPIA

INITALIA

- ASSOCIAZIONE “IL DISEGNO"CHE INTERVIENE A FAVORE DI PERSONE CON GRAVE HANDICAP PSICHICO E FISICO

- CENTRO DI SOLIDARIETA DI FORLI’-CESENA PER FAVORIRE 'INSERIMENTO LAVORATIVO DI GIOVANI IN
SITUAZIONE DI DISAGIO SOCIALE

- OPERE EDUCATIVE



PROGRAMMA “NUTRIR”

Programma di prevenzione della denutrizione infantile,promozione di abitudini alimentari piu sane e trattamento
dei bambini malnutriti

|l programma viene realizzato da ICARO,una Associazione di volontariato che opera in Venezuela da molti anni,in
particolare nelle periferie di Caracas.ll responsabile si chiama Alejandro Marius,un ingegnere di 40 anni,sposato con
quattro figli,che ha lasciato il lavoro di manager della Pirelli in America Latina per dedicarsi totalmente allaiuto
umanitario in favore delle persone piu povere del suo Paese,in particolare i bambini e i giovani disoccupati.
Orizzonti collabora da alcuni anni con Icaro e sostiene alcune loro iniziative.

IL CONTESTO

Nel 2009 |a popolazione del Venezuela supero i 28 milioni di abitanti,di cui il 36% rappresentato da bambini e
adolescenti.(In Italia la percentuale é del 15%)Secondo UNICEF il tasso di denutrizione cronica nel 2007 era dell’
11,2%.Con l'inizio della crisi mondiale e con laumento dei costi delle derrate alimentari fondamentali il tasso e
sicuramente aumentato.

| dati del 2007 sono i seguenti:

minori di 5 anni con denutrizione cronica: 321.467(11.2%)
minori di 5 anni con denutrizione acuta: 111.939(3.9%)
minori di 5 anni con malnutrizione totale: 120.550(4.2%)
nati con basso peso: 8.9%

madri adolescenti(sono un fattore di rischi): 21%

La malnutrizione nei primi mille giorni di vita puo provocare danni irreversibili,soprattutto per lo sviluppo
intellettivo dei bambini e per le future performance nel campo dello studio e del lavoro.

OBIETTIVO GENERALE:

promuovere |3 prevenzione della denutrizione infantile,la acquisizione di abitudini alimentari sani,laumento
dellallattamento materno che ora é portato avanti fino a sei mesi solo dal 27% delle donne,e avviare il trattamento
dei bambini malnutriti.

OBIETTIVI SPECIFICI:

1.Conoscere piu approfonditamente lo stato di nutrizione dei bambini e delle abitudini alimentari.

2.Formare le mamme e i parenti che convivono a utilizzare nel modo migliore possibile gli alimenti presenti nel
territorio.

3.0ffrire una cura adeguata e specializzata ai bambini e alle madri adolescenti con

diagnosi di malnutrizione.

4.Incrementare I'allattamento al seno




BENEFICIARI DIRETTI

120 bambini con malnutrizione acuta.

210 persone incaricate di alimentare i bambini e di insegnare alle madri.

285 madri adolescenti.

1.602 bambini a rischio di malnutrizione nei municipi in cui si realizza il progetto

BENEFICIARI INDIRETTI

4.804 famigliari dei bambini che vengono coinvolti nel progetto.
Lintervento sara effettuato in tre Municipi:

Municipio di Moran nello Stato di Lara.

Municipio di Los Salias nello Stato di Miranda

Municipio Libertador a Caracas

La formazione delle persone avra una ricaduta positiva anche nei prossimi anni percheé svolgeranno un ruolo
importante nella educazione delle giovani madri del loro territorio

| costi previsti per il programma NUTRIR,che avra la durata di due anni sono:
75.300 euro di cui il 27% garantito da ICARO e il 73% da donazioni

E' stata gia individuata una equipe di esperti,in collegamento con |'Universita, che gratuitamente effettuera
valutazioni sulla qualita dell'intervento sia in itinere che al termine.




